LOWENROT Unser Speiseplan

GYMNASIUM medirest

08.06. -12.06.2026

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Puten.gulasch ur)gansch mit Gelbes Gemiisecurry mit Basmatireis Frischkédse-Lauch-Suppe mit AS"IatISCheI' Glasnudelsalat mit Paniertes Seelachsfilet mit Senf-
Paprika und Zwiebeln, dazu . . . .. .. Gemiise, Sprossen und gebratenem
N und gerdsteten Erdniissen Rinderhack, dazu Backerbrétchen Sahnesauce, Kartoffeln und Erbsen
Spirellinudeln und Schmand enthalt: E, F, | enthalt: Aa, G, | Tofu enthat: Aa, D, G
enthalt: Aa, G enthalt: F
Kartoffelrosti mit Rahm- Vegetarische Maultaschen, gratiniert . A Mozzarella-Tomatenstrudel mit Spargelrisotto mit Parmesankése und
. . ) s Griesbrei mit Erdbeersauce L . - . . ..
Champignons und griinen Bohnen mit Tomatensauce und Kase enthilt Aa, G Zucchinigemiise und Basilikum-Dip frischen Kréautern
enthalt: G enthalt: Aa, G, | enthalt: Aa, Ac, C, G, | enthalt: G
Frisches Obst Kirschquark Hanuta Frisches Obst Dessertvariation
Zusatzstoffe: 10 enthalt: G enthalt: Aa, F, G, Hb Zusatzstoffe: 10 enthalt: G

Wir verwenden jodiertes Speisesalz
(Nahrwertangaben beziehen sich auf 100 gr)



