LOWENROT
GYMNASIUM

KW 41

Padagogischer Tag

Unser Speiseplan

Tagessuppe

05.10. - 09.10.2026

Tagessuppe

Tagessuppe

medirest

Tagessuppe

Padagogischer Tag

Pasta alla Panna mit Putenschinken in
Sahnesauce
Zusatzstoffe: 1, 3, 5enthdlt: Aa, G

Asiatischer Glasnudelsalat mit
Gemiise, Sprossen und gebratenem
Tofu
enthalt: F, |

Hackfleisch-Zucchini-Auflauf, dazu

Reis und Paprikadip
enthalt: G, |

Lasagne mit Linsenbolognese und
Béchamelsauce, mit Kadse gratiniert
enthalt: Aa, G, |

Padagogischer Tag

Kartoffel-Frischkase-Taschen mit
Ratatouillegemiise
enthalt: G

Gebratene Schupfnudeln mit
Apfelmus und Zimt-Zucker
Zusatzstoffe: 3 enthalt: Aa, C

Rahmwirsing mit Bratkartoffeln
enthalt: G

Kiirbiscremesuppe mit gerésteten
Kiirbiskernen und Béackerbrotchen
enthalt: Aa, G, |

Padagogischer Tag

Waldbeer-Quarkspeise
enthalt: G

Frisches Obst
Zusatzstoffe: 10

Gotterspeise mit Vanillesauce
Zusatzstoffe: 2 enthalt: G

Frisches Obst
Zusatzstoffe: 10

Wir verwenden jodiertes Speisesalz
(Nahrwertangaben beziehen sich auf 100 gr)



