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 Freude am Leben und am 
Miteinander 

 

Freude an der eigenen Leistung 
 

Freude durch körperliches 
Wohlbefinden 

 

Klasse 5 • Was ist Glück?  

• Ich und die anderen  
 

 

• Meine Stärken  

• Medienbildung  
 

• Körperliches Wohlbefinden 

Klasse 6 • Soziale Netzwerke 

• Cybermobbing  
 

• Talentportfolio 

• Präsentationstraining 
 
 

- 

Klasse 7 • Konsumgesellschaft  

• Werbung  

• Kommunikation  
 

• Lernmethoden 
 

• Gesunde Ernährung 
 

Klasse 8 • Erwachsen werden 

• Gemeinschaftsbildung 

- • Sucht  

• Bauchgefühle 

• Entspannung 
 

Klasse 9 • Was ist Glück? 

• Projekt „Glück verbreiten“  

• Die Bahnfahrt meines Lebens 
 

• Prüfungsangst 

• Selbstständig planen und lernen 
 

• Glückverhinderer „Stress“ 

 

 


