AiM-Programm SJ 23/24 2. Halbjahr
Klassenstufe 8-10: 12:40-13:25h

LOWENROT
GYMNASIUM

Bezeichnung
fiir die Wahl

AiM Titel

Lehrer*in

Beschreibung

K07

Reparaturwerkstatt

Hr. Indris

In der Reparaturwerkstatt soll moglichst alles, was kaputt ist, nicht mehr aktuell
ist oder eine Verbesserung benoétigt, repariert/verschonert werden. So wollen wir
Nachhaltigkeit ermoéglichen und vermeiden, dass Miill entsteht. Dabei kann es
sich um Gerate aus dem Haushalt, Spielzeug, Computerprogramme und alles
andere handeln, was repariert werden kann. Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt.

MO05

Band

Hr. Maurer

Wir erarbeiten Songs nach euren Vorschlagen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

S09

Kick-Boxen und
Selbstverteidigung

Hr. Kéhler,
Fr. Haase

Du mochtest gerne einen Kampfsport ausprobieren und/oder lernen, wie du dich
selbst verteidigen kannst?

Dann bist du hier genau richtig!

Wir werden die verschiedenen Grundlagen des Kick-Boxens (Jap/Punch/Frontkick
etc.) kennenlernen, gewisse Kombinationen (paarweise oder allein am Boxsack)
mit diesen Uben und auf Gefahrensituationen anwenden (z. B. die Verteidigung
gegen einen Wrgegriff).

S10

Fitnesstraining im Kraftraum

Hr. Braunwarth,
Hr. Engelbert,
Hr. Karn,

Hr. Knaus

Du hast Lust, dich fit zu halten oder méchtest erste Erfahrungen im Fitness- und
Kraftsport machen? Dann bist du hier genau richtig!




S13

Basketball 2 (KI. 8-10)

Hr. Engelbert

Spielst Du gerne Basketball und moéchtest Dich in dieser Sportart
weiterentwickeln? Ja?!

Dann ist diese AiM genau richtig fiir Dich! In der AiM hast Du die Mdéglichkeit,
Deine bisher erlernten Basketballtechniken zu verbessern und diese in
verschiedenen Spielformen anzuwenden. Neben kleinen Wurfspielen und
Competitions liegt der Schwerpunkt vor allem auf dem Spielen. Zudem ist eine
Teilnahme am Schulwettbewerb "Jugend trainiert fir Olympia" vorgesehen.
Ich freue mich auf Deine Teilnahme!

NO3

Schulgarten

Hr. Fahle

Wir wollen unseren Schulgarten zum Anbauen und Ernten nutzen, ihn aber auch
zu einem Biotop fiir andere Pflanzen und Tiere erweitern. Dazu sammeln wir
Ideen, planen diese und setzen sie um.

NO4

Schach 2 (KI. 8-10)

Hr. Indris

In dieser AIM kdnnt ihr Euer Schachspiel verbessern, indem ihr
Kombinationstraining macht, Endspiele studiert 0.a. oder ihr konnt einfach nur
Schach spielen.

MO06

Orchester 2 (KI. 8-10)

Fr. Gottstein

Endlich wieder Musik machen im Ensemble!!! Was wir spielen, ergibt sich aus der
Besetzung und euern Wiinschen und Fahigkeiten. Von Klassik liber Jazz bis Rock
und Pop ist alles moglich! Natirlich wollen wir auftreten, Kooperationen mit den
anderen Musikgruppen sind auch angedacht!

K11

Fahrrad-Werkstatt 2 (KI. 8-10)

Hr. Kallenborn,
Hr. Braunwarth

Die AiM richtet sich an alle (kiinftigen) Schrauber und Schrauberinnen, die
Interesse an Fahrradern haben und gerne selbst ihr Rad reparieren oder
verbessern wollen. Wir lernen die Grundlagen der Fahrradmechanik kennen
sowie den Umgang mit Werkzeug. Gelerntes wird direkt am Rad ausprobiert und
umgesetzt. Vorkenntnisse sind nicht notwendig; ein eigenes Fahrrad muss nicht
mitgebracht werden.

10

S14

Entspannung/ Fitness

Hr. Liese

In dieser AIM lernt ihr Kérperbeherrschung und Entspannung. Hier bei verwende
ich Techniken aus Qi-Gong, Tai-Ji und Yoga. Es kann korperlich anstrengend
werden.




11

NO5

Chemisches Experimentieren
und chemische Wettbewerbe

Fr. Hoffstadt

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

ihr habt vielleicht Gber eure Chemielehrer bereits von dem einen oder anderen
Wettbewerb gehort, an dem man teilnehmen und zum Teil auch etwas gewinnen
kann. Hier geht es meist um das experimentelle Entdecken spannender
chemischer Alltagsphdanomene und die anschlieRende Erklarung. Eventuell habt
ihr euch auch schon tberlegt teilzunehmen, aber keinen passenden Partner
gefunden oder euch noch nicht so recht herangetraut.

Dann solltet ihr das jetzt dringend andern!

AuBerdem wird noch ausreichend Zeit bleiben, weitere spannende chemische
Experimente auszuprobieren und auch auf eure Vorschlage einzugehen, wenn
diese mit den Sicherheitsvorgaben zu vereinbaren sind.

PS: Ihr miisst nicht unbedingt Uberflieger in Chemie sein. Interesse und
Motivation reichen vollig aus.

12

$15

Volleyball 2 (KI. 8-10)

Fr. Gassert

Liebe Schulerinnen und Schiler,

in dieser AiM geht es darum die Techniken des unteren und oberen Zuspiels zu
festigen. Je nach Niveau kdnnen wir weitere Techniken hinzunehmen.

Ich freue mich auf euch :)

Viele GriiRe

Stephanie Gassert

13

Mo08

PMA 2 (KI. 8-10)

Fr. Arnold

Privater Musikunterricht flr unsere Schiiler*innen; Organisation und Anmeldung
bitte bei Frau Arnold

Neue

AiMs

14

K18

Naturkosmetik 2 (KI. 8-10)

Fr. 1. Schmidt

In dieser AiM stellen wir uns verschiedene Kosmetikartikel selbst her, z. B.
Lippenpflegestifte, Cremes, Gesichtsmasken, Peelings und vieles mehr.

15

$17

Yoga auf dem Stuhl 2 (KI. 8-10)

Fr. Vogel

Yoga flir Anfanger fir Flexibilitdt und Entspannung




16

K19

Vielfalts-AiM

Fr. Gottmann

Wir sind eine ,,Schule mit Courage” und ,,ohne Rassismus”. Um unseren Titel
umzusetzen und noch mehr im Alltag zu verankern, setzen wir uns in dieser AiM
mit Vielfalt am LOWENROT auseinander.

Wir lernen, was Vielfalt bedeutet, welche Formen es davon gibt und was sie fir
uns als Schule und Gesellschaft bedeutet. Vor allem aber iberlegen wir uns
konkrete Ideen, wie wir Vielfalt in unserer Schule umsetzen und mehr darauf
aufmerksam machen kénnen durch Teilnahme an Veranstaltungen, Planen von
Aktionen, etc.

Wenn Du das Schulleben aktiv mitgestalten und Dich einbringen moéchtest, dann
freue ich mich auf deine Teilnahme in der AiM!

17

K20

Paten-AiM fiir
die neuen Flinftkladssler 2
(KI. 8 und 9)

Fr. Aulich,
Fr. C. Schmidt

Liebe Schiller,

in dieser AiM wollen wir verschiedene Aktionen fir die neuen 5. Klassen planen.
Unser Ziel ist es, die Fiinftkldssler am LOWENROT herzlich willkommen zu heiRen,
ihnen den Start an der Schule zu erleichtern und zu einer besonderen Zeit zu
machen, an die sie sich gerne zuriickerinnern werden.

Die AiM ist auf zwei Halbjahre (2. Halbjahr/1. Halbjahr im nachsten Schuljahr)
angelegt und folgende Aktionen sind beispielsweise denkbar: Willkommens-
Schultlten basteln, Sportolympiade organisieren usw.

Dariber hinaus sollen die Schiiler der AiM den neunen Flinftklasslern bei Fragen
und Problemen als Paten zur Seite stehen.

Du bist kreativ, hast Freude am Planen und viele Ideen? Dann ist diese AiM genau
richtig fir dich.

Wir freuen uns auf euch,

Frau Aulich & Frau Schmidt

18

K21

"Hinter den Kulissen" -
Unterstiitzung der Theater-AiM
KI.5-7

Fr. Laidebeur,
Fr. Hennig

Unsere AiM richtet sich an Schiller*Innen, die Lust haben, die Theater-AiM 5-7
hinter den Kulissen zu unterstiitzen. Das umfasst die Bereiche Technik, Maske,
Blihnenbild, aber auch Unterstiitzung bei unseren Theaterproben. Wenn ihr in
einem oder mehrerer dieser Bereiche Erfahrungen sammelt wollt, seid ihr in
unserer AiM herzlich willkommen!




19 K22 SMV-AiM 2 (KI. 8-10) Fr. Arnold, Du bist Klassensprecherln, Stufensprecherln oder hast ein anderes Amt in der SV?
Hr. Kallenborn Dann ist in der SMV-AiM dein Platz!

Hier haben wir Zeit fiir die Arbeit in den Komitees, Absprachen, Planung von
Veranstaltungen, Finanzierung von Projekten, Austausch und alles, was sonst
noch so anfallt.
Du bist nicht gewahlt, hast aber trotzdem Lust, dich aktiv in die Gestaltung des
Schullebens am Léwenrot einzubringen? Dann bist du ebenfalls herzlich
willkommen! Denn SMV seid ihr alle!
Alle Schilerlnnen gehéren zur SMV, In den Komitees konnen wir alle brauchen,
die mit anpacken wollen.

20 K23 StreetArt Hr. Ackermann In dieser AiM werdet ihr gemeinsam mit einem ehemaligen Schiiler unserer
Schule die Wand vor dem Haupteingang gestalten. Bringt eure Ideen ein und
setzt sie um, lernt etwas Uber StreetArt und die Kunst mit der Farbspraydose. Es
wird Moglichkeiten geben im Jugendzentrum St. Leon-Rot erstmal den Umgang
mit der Spraydose zu Uben, bevor ihr euch dann an die Umsetzung eurer Ideen an
der Schulwand macht. Zum Sommerfest wird die neu gestaltete Wand dann
prasentiert.

Nicht wahlbare AiMs

Bezeichnung |AiM Titel Lehrer*in
fiir die Wahl

21 Mo04 Musical 2 (KI. 8-10) Fr. Grabowski

22 K06 Kuration — Kunst richtig Fr. Kagermann

ausstellen
23 KO8 Streitschlichter 2 (KI. 8-10) Fr. Vogel
24 LO3 WortAndrang - Kreative Fr. Berauer
Schreibwerkstatt

25 102 Briickenkurs Informatik 1 Hr. Antritter
(Klasse 9)

26 103 Briickenkurs Informatik 2 Hr. Antritter

(Klasse 10)




27 S12 Geratturnen 2 (KI. 8-10) Leonie Jonke,
Fr. Smejkal
28 K10 Schulsanis Fr. Biundo
29 |LO7 DaF 2 (KI. 8-10) Fr. Knall,
Fr. Wagner
30 S19 Windsurf-AiM 2 Hr. Utku
31 MUN Hr. Grimm
32 Schiilerfirma Hr. Grimm




