
 
 Menu I Menu II

Hot Dog mit Vegetarischer Hot Dog mit 

Röstzwiebeln und Röstzwiebeln und 

Gewürzgurke  (Aa, J) Gewürzgurke  (Aa, J)

Thaicurry mit Vegetarisches Thaicurry

Hähnchenfleisch und Gemüse, mit Bio-Tofu und Gemüse,

dazu Langkornreis (K,E,F) dazu Langkornreis (K,E,F)

Rahmgeschnetzeltes vom Gemüsemedallion 

 Schwein, mit Champignons an Rucola-Tomatensalat,

und Spätzle (Aa,I,J,G) dazu Kräuterdip (Aa,J,F)

Knusprige Fischstäbchen Bolognese von roten Linsen,

mit Kartoffelsalat und mit Bio-Vollkornnudeln

Remoulade  (Aa,I,J,G)  (Aa,I,J,G)

Bunte Gemüsepfanne mit Asiatische Nudelpfanne

Herzoginkartofeln und mit gebratenem Ei

Hollandaise (  G,I)  (Aa,I,G)

Änderungen vorbehalten

Freitag 
12.07.2024     

Tagessuppe

Frisches Obst 

Tagessuppe

Kirschquark

Donnerstag 
11.07.2024  

Tagessuppe

Cremedessert

Dieser Speisenplan wurde von eurer SMV mitgestaltet !  :-)

LÖWENROT - Gymnasium

Speiseplan vom 08.07.2024 bis 12.07.2024

Montag 
08.07.2024    

S M V

Tagessuppe

Dessertvariation

Dienstag 
09.07.2024    

S M V 

Tagessuppe

Frisches Obst

Mittwoch 
10.07.2024    


