food
club

LOWENROT - Gymnasium

Speiseplan vom 15.07.2024 bis 19.07.2024

Menu |

Tagessuppe

Hacksteak nach kroatischer Pfannkuchlein

Monta ,
15_07_20924 - Art, dazu Butterkartoffeln FERboo mit Apfelftllung, dazu
o und buntes Gemuse (a) Schokosol3e (rac)
Dessertvariation
Tagessuppe
] ' Kokos-Blumenkohl \ Cremige Maispolenta
Dienstag  |[{GES s . FEEL,, I N . .
16.07.2024 g% mit Hahnchenfleisch, dazu mit Zucchini-Paprikagemuse
sulle Sojasol’e und Reis ) (F.G)
Frisches Obst (1
Tagessuppe
. ' Chilli con Carne Gemusemedallion
Mittwoch CROSO?E HOME
17.07.2024 : vom Rind / auf Orientalischem
mit Wrap (s Couscoussalat aJy
Fruchtquark (Enthilt G)
Tagessuppe
Donnerstag = Deftige Maultaschen in E\ L Reispfanne mit
18.07.2024 R;v herzhafter Bruhe mit FERhon Wokgemuse und
| Gemiisestreifen a asiatischem Topping ¢«
Cremedessert ()
Tagessuppe
Freitag Gebackener Fleischkase Herzhafte Ofenkartoffel,
19.07.2024 mit knusprigem Brotchen | it

dazu Krauterquark

(Aa,l)

Frisches Obst (Enthilt G)

Anderungen vorbehalten
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