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Hacksteak nach kroatischer Pfannküchlein 

Art, dazu Butterkartoffeln mit Apfelfüllung, dazu

und buntes Gemüse (Aa,I) Schokosoße  ( Aa,G)

Kokos-Blumenkohl Cremige Maispolenta

mit Hähnchenfleisch, dazu mit Zucchini-Paprikagemüse

süße Sojasoße und Reis (F) ((F,G)

Chilli con Carne        Gemüsemedallion 

vom Rind       auf Orientalischem

mit Wrap ( Aa)       Couscoussalat  (Aa,J,I)

Deftige Maultaschen in Reispfanne mit 

herzhafter Brühe mit Wokgemüse und 

Gemüsestreifen  (Aa,I) asiatischem Topping   (F,K) 

Gebackener Fleischkäse Herzhafte Ofenkartoffel,

mit knusprigem Brötchen dazu Kräuterquark

 (Aa,I)

Änderungen vorbehalten

Freitag 
19.07.2024

Tagessuppe

Frisches Obst (Enthält G)

Tagessuppe

Fruchtquark (Enthält G)

Donnerstag 
18.07.2024

 Tagessuppe

Cremedessert (10)

LÖWENROT - Gymnasium

Speiseplan vom 15.07.2024 bis 19.07.2024

Montag 
15.07.2024

Tagessuppe

Dessertvariation

Dienstag 
16.07.2024

Tagessuppe

Frisches Obst (10)

Mittwoch 
17.07.2024


